
PROVA N°1 
N° SETTORE DISTANZA (m) TEMPI (sec) 
1 A-B 60 10 
2 B-C 75 13 
3 C-D 90 15 
4 D-C 130 18 
5 C-D 90 13 
6 D-E 100 18 
7 E-F 85 13 
8 F-G 45 9 
9 G-F 40 8 

10 F-G 45 10 
11 G-H 50 9 
12 H-I 60 11 
13 I-L 90 12 

 

 



PROVA  N°2 + (EVENTUALE N°3) 
N° SETTORE DISTANZA (m) TEMPI (sec) 
1 L-I 90 14 
2 I-H 60 11 
3 H-G 50 9 
4 G-F 45 8 
5 F-G 40 9 
6 G-F 45 10 
7 F-E 85 14 
8 E-D 100 18 
9 D-C 90 14 

10 C-D 130 19 
11 D-C 90 14 
12 C-B 75 13 
13 B-A 60 10 

 

 


